Jede Landschaft besitzt ihre Eigenheiten, die sich besonders in der Art,
das alltdgliche Leben zu gestalten und zu verschonern, manifestieren.
Diese kulturellen Eigenheiten leben aus der Tradition, aus dem Geben
und Nehmen von Generation zu Generation.

Wo Frauen wirken und verantwortlich handeln, - sie sind die
Mittlerinnen zwischen den Generationen - gehoren Tatigkeiten aus
dem Lebensbereich der Frau, z. B. Weben und Kniipfen, Stricken und
Sticken, mit denen sie ihrem Alltag Wirme und Freude zu geben
versteht, mit dazu. Durch die Ereignisse der Vergangenheit wurde in
OstpreuBlen dieser Prozess unterbrochen. Durch den Besuch der
Werkwoche kénnen wir am Band der Generationen ankniipfen.

Die Tradition und das kulturelle Erbe OstpreuBlens im textilen
Volkskunstbereich werden in der Werkwoche gepflegt und

weitergegeben.

Wir laden Sie herzlich dazu ein!

Hannelore Mosbacher Dr. Sebastian Husen
Leitung Werkwoche Bundesgeschiftsfiihrung
Organisation

Landsmannschaft Ostpreufien
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Thema: sErhalten und Gestalten*

Es werden alte ostpreuBBische Handarbeitstechniken in vier Arbeits-
gruppen vermittelt:

1. Stricken (,,Handschkes*)
2. Sticken
- Weilisticken
- Ajoursticken
- Kreuzsticken
. Trachtenschneidern
4. Weben und Kniipfen
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Hinweis fiir die Arbeitsgruppen:

Die Werklehrerinnen konnen nur Hilfestellungen leisten und die

Arbeiten anleiten, diese aber nicht fiir die Teilnehmer erledigen.

Weilisticken: Das ostpreullische WeiBlsticken kann nur auf ganz
feinen Stoffen (Stoffstirke 16,5 Fdden auf 1 cm) gearbeitet
werden. Stoffe und Garn miissen mitgebracht werden. Fiir
den Saum mit handgendhten Briefecken und einem Erbs-
lochhohlsaum kann ein zdhlbarer Stoff (Baumwolle oder
Leinen) mit passendem Garn (z.B. Perlgarn Nr.8, Sticktwist
oder Vierfachgarn) mitgebracht werden.

Trachtenschneidern: Hier wollen wir uns auf die traditionellen
Kleider und Westen der Tracht aus Ost- wund
WestpreuBien beschrinken. Der Umgang mit Nadel und
Faden sowie das Bedienen einer Néhmaschine werden
vorausgesetzt. Eine Weberei hat fiir uns blaue und rote
Trachtenstoffe im Rautenmuster fiir das Mieder und
schwarzen und blauen Stoff ohne Muster fiir den Rock
gewebt. Der Stoff ist vorrdtig. Weiller Leinenstoff fir
Trachtenblusen kann vor Ort gekauft werden.

Seminarort: Politische Bildungsstitte Helmstedt e.V.
Am Botschenberg 4, 38350 Helmstedt
Tel.: 05351-52093-60, Fax 05351-52093-79
E-mail: info@pbh-hvhs.de

Kosten: Die Seminargebiihr betrégt derzeit EUR 200,00 (diese
Summe beinhaltet die Kosten fiir Unterbringung und
Verpflegung in der Politischen Bildungsstitte zzgl.
Materialkosten).
Die Unterbringung erfolgt in Doppelzimmern mit
Dusche und WC. Fiir Einzelzimmer ist ein Zuschlag
von € 15,00 pro Nacht zu entrichten, der zusammen
mit der Seminargebiihr erhoben wird. Die
Reservierung der Einzelzimmer wird durch die
Bundesgeschiftsstelle in Hamburg vorgenommen.

Material: Alle Teilnehmerinnen erhalten rechtzeitig vor der
Werkwoche eine Aufstellung der mitzubringenden
Arbeitsmaterialien.

Anmeldung: Landsmannschaft Ostpreu3en
Buchtstrafle 4, 22087 Hamburg
Tel.: 040/ 41 40 08-26, Fax: 040 / 41 40 08-19
info@ostpreussen.de



mailto:rinser@ostpreussen.de

Lehrvideos sind anzuschauen unter:
www.youtube.com/user/LMOstpreussen.

Fotos finden Sie unter:
www.ostpreussen.de/lo/seminare/bilder-zur-werkwoche.html
und unter Landsmannschaft Ostpreuflen e.V. auf
www.facebook.com.

Arbeitsbriefe zum Thema sind eingestellt unter
www.ostpreussen.de/lo/arbeitsbriefe.html

Die nichste Werkwoche findet vom
05.—11. Oktober 2026
in der Politischen Bildungsstitte Helmstedt statt.

Bitte merken Sie sich den Termin fiir 2027 vor:
04. - 10. Oktober 2027

LANDSMANNSCHAFT OSTPREUSSEN e.V.
Buchtstralle 4
22087 HAMBURG
www.ostpreussen.de

Wissenswertes tiber die

Werkwoche
der
Landsmannschaft Ostpreuf3en
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